4ème épisode :

La course des 4 km commence ; et voilà que Véronique Provost s’échappe du peloton et vole vers la ligne d’arrivée terrassant au passage les meilleures de sa catégorie ; bravo !

Bravo  également à son entraîneur JC qui a su la motiver et la faire progresser aussi bien et aussi rapidement. Ne me demandez pas quelle place, je ne suis pas une spécialiste dans les temps et les records, d’aucuns sont plus calés que moi chez RSA, mais elle finit dans les 3 première, sur le podium avec un superbe lot et un magnifique bouquet de fleurs.

Ensuite, c’est aux 12 km de s’élancer, (au passage, Stéphanie Jarry, la femme du Bipède eh oui ! Nous avons des « stars » chez RSA), s’est lancée sur le parcours, super ! Encore une preuve que chez RSA, tout le monde prend plaisir à courir, même ceux et celles qui ne le font pas de façon « compétitive » ou tout au moins, ne le font pas savoir…)

La course commence sur le sable, Ollé ! Châteaux, pelles, râteaux, trous, vagues et badauds…vous n’avez qu’à bien vous tenir, voici venir la horde déchaînée de RSA !
Le fond de l’air est frais bien que la température soit HOT !, au bout de la plage, commence l’enfer presque comme Marvejol pour ceux qui connaissent, 6 km de montée heureusement dans les bois ! un peu de plat, 4 km et puis ça redescend à fond pour finir sur les planches, comme les stars de DEAUVILLE, « à bout de souffle » cheveux au vent, mitraillés de flash et en plus un annoncés à l’arrivée par nos prénom, c’est pas la classe ça ?....

Allez on tourne, photos ci-dessous…..

Et puisque c’est l’été, cette course de Trouville vous sera contée par épisode chaque semaine ; une façon sûre de vous garder pendant les vacances puis que notre forum est provisoirement déserté ( 

